
JOA公認⼤会（カテゴリB）ときわ⾛林会
創設5周年記念⼤会

兼 笠間市⺠オリエンテーリング⼤会

 2009年2⽉15⽇（⽇）
（⾬天決⾏・荒天中⽌）

場所  茨城県笠間市（北⼭公園周辺）
会場  友部公⺠館

主催  ときわ⾛林会
共催  茨城県オリエンテーリング協会
後援  茨城県教育委員会 笠間市 笠間市教育委員会
協賛  （予定）ネスレ株式会社

⼤会名誉会⻑       狩野 安（茨城県オリエンテーリング協会会⻑）
⼤会会⻑         藤井範久（茨城県オリエンテーリング協会理事⻑）
⼤会実⾏委員⻑      佐々⽊良宜
運営責任者        ⼩林重信
競技責任者・コース設定者 ⼩泉成⾏
⼤会コントローラ     尾上俊雄（兵庫県オリエンテーリング協会）

競技形式：ポイントオリエンテーリング（ミドルディスタンス競技）
競技規則：「⽇本オリエンテーリング競技規則」に基づいて⾏います。
地図様式：縮尺1:10,000、等⾼線間隔5m、⾛⾏可能度4 段階表⽰
     Trimble社D-GPS使⽤・JSOM2007準拠・ポリ袋⼊り
コントロール位置説明： IOF記号
           （N/Gクラスおよび市⺠⼤会では⽇本語表記） 
スタート開始時間：11時（予定）

⼤会ウェブサイト：http://tokiwa-sorinkai.net/compe/index.html



本格的ミドルディスタンス 〜春のシーズン腕試し〜
北⼭公園の整備された森と⾥⼭のコンビネーション。上級コースはテクニカルなミドルディスタンス。
春シーズン本番に向けた腕試しに最適です。

１．競技に関する事項
□クラス設定（JOA 公認カテゴリーB 申請中）
本⼤会では以下のクラスを設けます。
■ときわ⾛林会⼤会（笠間市⺠⼤会は「４．笠間市⺠⼤会」の項をご覧ください。）

□通過証明
EMIT 社電⼦パンチングシステムを使⽤します。
ただしN,Gクラスはコントロールカードを使⽤します。

□競技者登録（Ｅ，Ａクラスのみ）
・E，A クラスについては各都道府県オリエンテーリング協会に競技者登録を⾏っていることが必要です。
 それ以外のクラスの競技者登録は不要です。（OA クラスも不要）
・未登録の⼈は⼀時登録料500 円を払い込むことでA クラスにエントリーできます。（⼀時登録）

□テレイン（競技エリア）情報
 テレインは北⼭公園と周辺の⼭林から形成されています。テレイン内の⽐⾼は50m程度で⽐較的緩やかな
斜⾯を成しますが、⼀部エリアには急峻な斜⾯も存在します。公園エリアは植⽣・⾒通しともよく、⾼速で
のオリエンテーリングが可能です。⼭林部分は⾛⾏可能度の⾼いエリアと低いエリアが混在し、それぞれの
エリアでナビゲーションの質を切り替える技術的要素を求められます。
 本⼤会参加者は本⼤会当⽇まで「⽩⿃の湖」（2002年図書館情報⼤学オリエンテーリングクラブ作成）
への競技⽬的での⽴⼊を禁⽌いたします。

交通の要所 友部 〜アクセス抜群〜
常磐線特急が停⾞する友部駅から⾄近の会場。
常磐道・北関東道からもアクセスしやすい会場です。

□⼤会会場
友部公⺠館（茨城県笠間市中央三丁⽬3番6号）

□公共交通機関
JR常磐線・⽔⼾線「友部駅」駅から徒歩で
来場可能です。

□⾃動⾞
北関東⾃動⾞道「友部」ICよりすぐ。
駐⾞場（1 ⽇500 円）を利⽤できます。70台程度。
応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

クラス   年齢          優勝設定  クラス    年齢          優勝設定
                            時間（分）          時間（分）
事前申込（男⼥別）

有資格者
制限なし
65 歳以上
50 歳以上
35 歳以上
20 歳以下
18 歳以下
15 歳以下
制限なし
制限なし

制限なし
制限なし

ME
M21A
M65A
M50A
M35A
M20A
M18A
M15A
MB
N

OA
ON

35分
35分
35分
35分
35分
35分
30分
30分
30分

35分

WE
W21A
W65A
W50A
W35A
W20A
W18A
W15A
WB
G

OB
OG

有資格者
制限なし
65歳以上
50 歳以上
35 歳以上
20 歳以下
18 歳以下
15 歳以下
制限なし
制限なし

制限なし
制限なし

35分
35分
35分
35分
35分
35分
30分
30分
30分

30分

T
O
K
IW

A
 SO

-R
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K
A
I

当⽇申込（男⼥共通）

 

C

クラスのアルファベットの意味は下記のとおりです。
 M：男性（⼥性も出場可能）W：⼥性のみ出場可能
 A：上級者向け B：中級者向け N：初⼼者向け個⼈
 G：初⼼者向けグループ（５⼈まで）
 O：当⽇申込専⽤クラス

・Wクラス以外には男⼥問わず申し込みできます。
・Eクラスへの出場は出場資格が必要です。Eクラス
 出場資格についての詳細は⽇本オリエンテーリング
 協会ウェブサイトhttp://www.orienteering.or.jp/
 をご参照ください。
・参加費に関しては「２．申込みに関する事項」を
 参照してください。
・当⽇申込者は左記OA、OB、ON 、OGクラスへの
 参加となり、表彰対象外となります。
・左記年齢は2009年3⽉31⽇までに達する年齢です。
・参加者が少ないクラスは、年齢が隣接する複数クラス
 を統合することがあります。
・優勝設定時間は変更になる場合があります。

 ★
 友部公⺠館
（⼤会会場）

友部駅

宍⼾駅友部IC
355

281
北関東道

JR⽔⼾線

JR常磐線

⼤会会場周辺図



２．申込に関する事項
申し込み締め切り…2009年1⽉26 ⽇（⽉）(必着)
□参加費
■ときわ⾛林会⼤会（笠間市⺠⼤会は「４．笠間市⺠⼤会」の項をご覧ください。）

□申し込み⽅法
Ⅰ スポーツエントリーの申し込み（推奨）
  （株）アプロードの「スポーツエントリー」にて申込を受け付けます。本⼤会公式Web サイトからお申込ください。

Ⅱ 郵送による申し込み
①参加費他必要な⾦額を右記「振込先⼝座」にお振り込みください。
②本要項の申込⽤紙に必要事項を記⼊し、封書で郵送して
 ください。
③申し込み先は右記申込先住所にお願いします。
 申込先：〒305-0005
     茨城県つくば市天久保3-9-8-503 千葉 妙 宛

Ⅲ 団体申込（電⼦メール）
①⼈数分の参加費他必要な⾦額を右記「振込先⼝座」にお振り込みください。
②⼤会ウェブサイトの団体申込専⽤ファイル（エクセル）に必要事項を記⼊し、添付ファイルでお送りください。
③メールタイトルを「ときわ⼤会申込」とし、下記の申込先アドレスへ送信してください。
 申込先アドレス ： tokiwa_competition@yahoo.co.jp

Ⅳ ⼤会会場での申し込み
オリエンテーリング会場等で⼤会申込も受け付ける予定です。
2008年 08⽉24⽇    クラブカップ７⼈リレー
     09⽉28⽇    いばらき⼤会
     11⽉16⽇    筑波⼤学オリエンテーリング⼤会
     11⽉22-23⽇ 京葉OLクラブ南房総⼤会・全⽇本スプリント南房総
     12⽉07⽇    全⽇本リレー（三重）
2009年 01⽉18⽇    ジュニアチャンピオン⼤会

３．その他
□プログラム・成績表について
プログラムは⼤会web サイトにて公表します。また、プログラム・成績表の郵送を希望される⽅は参加費とともに
郵送費をお⽀払い下さい。⼤会プログラムを⼤会前に、成績表を⼤会後に送付します。

□服装・⽤具について
⼭林部分を使⽤しますので短パンなどでの出⾛は危険が伴うため推奨しません。

□トレーニングについて
本⼤会に関するトレーニングコース等は特に設けません。

□注意事項
・申し込み⽅法、期限、様式は必ず守ってください。
・⾏事賠償責任保険・参加者の傷害保険は主催者で加⼊しますが、補償額に限度がありますので、傷害保険については
 参加者各⾃でも加⼊してください。。
・ご⼊⾦いただいた参加費はいかなる場合も返⾦いたしません。ただし駐⾞場利⽤希望で抽選にもれた⽅には
 駐⾞料⾦500円を返⾦いたします。
・⼤会参加者は⾃分⾃⾝の健康状態を⼗分考え、絶対に無理をしないでください。
・参加者が⾃分⾃⾝あるいは第三者へ与えた傷害、損害、損失については、主催者はその責任を負いません。
・会場付近は⽕気使⽤禁⽌です。また会場内・テレイン内・駐⾞場での喫煙は禁⽌です。
・⾃分のゴミは必ずお持ち帰りください。また樹⽊を傷つける等、環境や⾃然をむやみに損なう事はしないでください。

□問い合わせ先
千葉 妙（運営副責任者） tokiwa_competition@yahoo.co.jp
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クラス     参加費
ME,WE     2,700円 
M21A,M65A,M50A,M35A, M20A, MB
W21A,W65A,W50A,W35A, W20A, WB 2,200円

⾼校⽣以下    1,200円
M18A,M15A,W18A,W15A   1,200円
N,G（１グループあたり）      500円
OA,OB     2,500円
ON         500円

その他オプション
マイEカード持参  -200円
プログラム郵送  +300円
成績表郵送  +500円
駐⾞場利⽤  +500円

 振込先⼝座
 イーバンク銀⾏ マーチ⽀店（211）
 普通⼝座 3461074
 ⼝座名義 ササキ ヨシノリ
 ※振込⼿数料はご負担ください

http://tokiw
a-sorinkai.net/com

pe/index.htm
l



４．笠間市⺠⼤会
笠間市民の方にオリエンテーリングを楽しんでいただく大会です。
北山公園周辺の森林で、地図を見ながらポストを見つけゴールを目指します。

□コース情報
　北山公園周辺の山林を巡るオリエンテーリングコースです。地図に示されたチェックポイントを順番に回って来るタイムを競います。
　１人でもグループ（１グループ５人まで）でも参加できます。早い人なら30分くらいで完走できるコースです。

□参加⽅法
　大会当日10～11時の間にご来場ください。受付にて申込用紙にご記入いただき、参加費をお支払いいただければ参加できます。
　笠間市民大会参加者は市民大会専用駐車場を利用できます。
　駐車台数に限りがありますのでなるべく相乗りでのご来場をお願いいたします。
　スタートは11～12時30分までの間の指定された時刻に行います。１人または１グループごとにスタートします。

□参加費
　500円（１人または１グループ）

□⽤意するもの
　・運動しやすく汚れてもよい服装
　　（当日は寒さが予想されるため暖かい服も用意することをおすすめします）
　・コンパス（方位磁石）
　　（持っていない人には無料で貸し出します）

□その他注意事項
　「３．その他」の注意事項をご覧ください。

C

フリガナ       
所属        クラス名前

性別  男・⼥   ⽣年⽉⽇     年 ⽉ ⽇  年齢      競技者登録番号

住所 〒   －

TEL         E-Mail

オプション □マイカード（No.        ）   □プログラム  □成績表  □駐⾞場利⽤  □⼀時登録

参加費振込⽇・⾦額         （      円） 参加費振込名義
※年齢は、2009年3⽉31⽇現在のもの
※いただいた個⼈情報は以下の利⽤⽬的の範囲内で利⽤させていただきます。
 スタートリスト（ＷＥＢ・紙）・成績処理・成績速報（ＷＥＢ・紙）・成績表など、競技関連業務の実施のため。
 クラブ案内、次回⼤会のお知らせなど弊会の情報をメール、郵便等によりご案内すること。

ときわ⾛林会創⽴5周年記念⼤会 参加申込⽤紙
キリトリ線

⼤会ウェブサイト
 http://tokiwa-sorinkai.net/compe/index.html

⼤会に関する問い合わせ先
 千葉 妙（運営副責任者） tokiwa_competition@yahoo.co.jp
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